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1. Пояснительная записка 
Программа по футболу Дубровской ДЮСШ разработана и составлена на основе федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730).
Настоящая программа учитывает требования Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол (Приказ Минспорта России от 27.03.2013 N 147), и содержит  материал по построению, содержанию и организации тренировочного процесса учащихся отделения футбола на различных этапах многолетней подготовки, требования к уровню подготовки спортсменов на различных этапах обучения в ДЮСШ. 
Футбол - командная игра. Но на начальных этапах подготовки командные задачи вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение технике игровых действий и развитие координационных способностей юных футболистов. Данная программа предусматривает построение тренировочного процесса на основе этих закономерностей.

В своей структуре настоящая программа предусматривает нормативную и методическую части, а так же систему контроля и зачетных требований.

Программа предусматривает три этапа спортивной подготовки и  рассчитана на 8-летний период обучения в спортивной школе, состоящий из трех лет обучения на этапе начальной подготовки и пяти лет на тренировочном этапе.  Учебно-тренировочный процесс организуется на год, начиная с 1 сентября, и состоит из 52 недель, из которых 46 недель учебно-тренировочных занятий и 6 недель работы по индивидуальным планам и/или занятий в спортивно-оздоровительном лагере.
Цель этапа начальной подготовки – осуществление систематических занятий спортом максимально возможного числа детей и подростков, направленных на развитие их личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, определение специализации в избранном виде спорта.

Цель тренировочного этапа - улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, и повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов применительно к виду спорта с учетом индивидуальных особенностей и требований программы.

Основными показателями выполнения программных в группах начальной подготовки являются стабильность состава занимающихся, динамика прироста показателей физической подготовленности, уровень освоения основ техники.

В учебно-тренировочных группах: состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся, динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся, освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой, освоение теоретического раздела программы, выполнение массовых спортивных разрядов.

         

Программа является основным документом при проведении занятий в спортивной школе. Программа разрабатывается и утверждается на один учебный год. Различные региональные, климатические условия, состояние материальной базы учреждения, наличие тренажерных и восстановительных средств, изменение календарных планов спортивных мероприятий могут служить основанием для корректировки  данной программы. Изменения в программу вносятся на основании решения педагогического совета ДЮСШ.
2. Нормативная часть
2.1 Медицинские и возрастные требования к лицам, проходящим спортивную подготовку.
        На этап начальной подготовки зачисляются дети с 9 лет, не имеющие противопоказаний к занятиям спортом (имеющие письменное разрешение врача). Если число желающих заниматься превышает план комплектования, тренерский совет может принять решение о спортивной ориентации детей, на занятия в группы НП на основе комплексной оценки соответствия двигательных способностей, мотивации и особенностей телосложения требованиям вида спорта. 
        Группы  тренировочного этапа формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых учащихся с 12 лет (имеющих письменное разрешение врача), проявивших способности к игре, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общей и специальной физической подготовке. 
2.2  Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах, требования к количественному и качественному составу групп.
	   Этапы спортивной  

      подготовки     
	  Продолжительность  

   этапов (в годах)  
	  Минимальный  

  возраст для  

   зачисления  

    в группы   

     (лет)     

	    Этап начальной   

      подготовки     
	          3          
	       9      

	  Тренировочный этап 

   (этап спортивной специализации)   
	          5          
	       12     


	Этап подготовки  
	   Период   
  обучения  
   (лет)    
	 Максимальный 
количественный
состав группы 
    (чел.)  
  
	  Минимальная   
 наполняемость  
  групп (чел.)  
	Требования

	Тренировочный   
    этап (этап    
    спортивной    
  специализации)
	 первый год 
	      20      
	12
	Выполнение норм по ОФП, СФП, технической подготовки, выполнение юношеских и спортивных разрядов.


	
	 второй год 
	      20      
	12
	

	
	 третий год 
	      16      
	12
	

	
	четвертый    год
	      14      
	12
	

	
	пятый год
	      12      
	12
	

	Начальной     
подготовки
	первый год
	      30      
	14
	Выполнение норм по ОФП

	
	свыше года
	      24      
	14
	


2.3 Соотношение объемов тренировочного процесса, предельных тренировочных нагрузок  по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки.

	    Разделы    

  спортивной   

  подготовки   
	           Этапы и годы спортивной подготовки            

	
	  Этап начальной  

    подготовки    
	  Тренировочный  

   этап (этап    

   спортивной    

 специализации)  

	
	 1 год  
	  свыше  

  года   
	   до   

  двух  

  лет   
	 свыше  

  двух  

  лет   

	Общая          

физическая     

подготовка (%) 
	13 - 17 
	 13 - 17 
	13 - 17 
	13 - 17 

	Специальная    

физическая     

подготовка (%) 
	 4 - 6  
	  4 - 6  
	 9 - 11 
	 9 - 11 

	Техническая    

подготовка (%) 
	35 - 45 
	 35 - 45 
	26 - 34 
	18 - 23 

	Тактическая,   

теоретическая, 

психологическая

подготовка     

(%)            
	 9 - 11 
	 9 - 11  
	 9 - 11 
	 9 - 11 

	Технико-       

тактическая    

(интегральная) 

подготовка (%) 
	22 - 28 
	 22 - 28 
	26 - 34 
	31 - 39 

	Участие в      

соревнованиях, 

тренерская и   

судейская      

практика (%)   
	 4 - 6  
	  4 - 6  
	 5 - 8  
	 5 - 8  


Распределение объемов тренировочных нагрузок на этапах спортивной подготовки на 52 недели 

( количество часов). 
	№

п/п
	Разделы подготовки
	Группы НП
	Группы УТ

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Общая физическая подготовка
	27-53
	40-53
	40-53
	60-80
	60-80
	80-106
	80-106
	80-106

	2
	Специальная физическая подготовка
	8-18
	12-18
	12-18
	42-51
	42-51
	56-68
	56-68
	56-68

	3
	Техническая подготовка
	72-140
	109-140
	109-140
	121-159
	121-159
	112-143
	112-143
	112-143

	4
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	18-34
	28-34
	28-34
	42-51
	42-51
	56-68
	56-68
	56-68

	5
	Технико-тактическая (интегральная) подготовка
	45-87
	68-87
	68-87
	121-159
	121-159
	193-243
	193-243
	193-243

	6
	Участие в соревнованиях, судейская практика
	8-18
	12-18
	12-18
	23-37
	23-37
	31-49
	31-49
	31-49

	7
	Количество часов в неделю
	6
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	12

	8
	Количество часов в год
	312
	312
	312
	468
	468
	624
	624
	624

	9
	Количество тренировок в неделю
	3
	3
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-5

	10
	Количество тренировок в год
	104-156
	156
	156
	156-208
	156-208
	208-260
	208-260
	208-260


2.4 Планируемые показатели соревновательной деятельности, минимальный и предельный объем соревновательной деятельности учащихся.
	    Виды    

соревнований

   (игр)    
	             Этапы и годы спортивной подготовки             

	
	Этап начальной

подготовки, спортивно-оздоровительный этап
	  Тренировочный   

       этап       

 (этап спортивной 

  специализации)  

	
	до года 
	 свыше  

  года  
	до двух 

  лет   
	  свыше  

двух лет 

	Контрольные 
	   1    
	   1    
	   1    
	    2    

	Отборочные  
	   -    
	   -    
	   1    
	    2    

	Основные    
	   1    
	   1    
	   2    
	    2    

	Всего игр   
	   22   
	   22   
	   28   
	   28    


2.5 Режимы тренировочной работы и требования по физической и  спортивной подготовке к учащимся отделения футбола ДЮСШ.
	Этап подготовки
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической, спортивной подготовке

	Начальной подготовки
	До1 года
	8
	10
	6
	Выполнение норм по ОФП

	
	Свыше 1 года
	9
	8
	6
	Выполнение норм по ОФП, технической подготовке

	Тренировочный
	1
	10
	8
	9
	Выполнение норм по ОФП,СФП, технической подготовке 

	
	2
	11
	8
	9
	Выполнение норм по ОФП,СФП, технической подготовке 

	
	3
	12
	6
	12
	Выполнение норм по ОФП,СФП, технической подготовке 

	
	4
	13
	4
	12
	Выполнение норм по ОФП,СФП, технической подготовке 

	
	5
	14
	4
	12
	Выполнение норм по ОФП,СФП, технической подготовке 


2.6 Структура годичного цикла подготовки футболистов Дубровской ДЮСШ.
	месяц
	№ недели 
	Этап начальной подготовки (2-3 годы обучения)
	Тренировочный этап 

	
	
	период
	этап
	период
	этап

	Сентябрь
	1
	подготовительный
	общеподготовительный
	подготовительный
	общеподготовительный

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	Октябрь
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	

	Ноябрь
	10
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	Специально-подготовительный

	Декабрь
	14
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	

	
	17
	
	
	
	

	Январь 
	18
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	

	
	20
	
	
	соревновательный
	

	
	21
	
	
	
	соревновательный

	
	22
	
	
	
	

	Февраль 
	23
	
	
	
	

	
	24
	
	
	
	

	
	25
	
	
	
	

	
	26
	
	
	
	

	Март 
	27
	
	
	подготовительный
	Специально-подготовительный

	
	28
	
	
	
	

	
	29
	
	
	
	

	
	30
	
	
	
	

	Апрель 
	31
	
	Специально-подготовительный
	
	

	
	32
	
	
	
	

	
	33
	соревновательный
	
	
	

	
	34
	
	
	
	

	Май 
	35
	
	
	
	

	
	36
	
	
	
	

	
	37
	
	
	соревновательный
	

	
	38
	
	
	
	соревновательный

	
	39
	
	
	
	

	Июнь 
	40
	
	
	
	

	
	41
	подготовительный
	общеподготовительный
	
	

	
	42
	
	
	
	

	
	43
	
	
	переходный
	восстановительный

	Июль 
	44
	
	
	
	

	
	45
	
	
	
	

	
	46
	
	
	
	

	
	47
	
	
	
	общеподготовительный

	Август 
	48
	
	
	
	

	
	49
	
	
	
	

	
	50
	
	
	
	

	
	51
	
	
	
	

	
	52
	
	
	
	


3. Методическая часть
3.1. Рекомендации по проведению тренировочных  занятий, формы, задачи занятий, объем и интенсивность нагрузки, требования к безопасности на занятиях.
[image: image1.jpg]IlonroroBka 0HBIX (HyTOOMMCTOB OCYIIECTBASETCS C 0653aTeNb-
HBIM MCIIOJIb30BaHUEM CJIeLYIONNX JOKYMEHTOB IJIAHUPOBAHUS:

1) naH-KOHCIIEKT Y4e6HO-TPEHMPOBOYHOTO 3aHATHUS,

2) maH paboThl B MUKPOIIUKJIE;

3) mnan paboTEl B MEXUTPOBOM LuKJIe (st yTOOMUCTOB CTAp-
IIMX BO3PACTHBIX IPYIIN );

4) nnanel paboTHl B IIOATOTOBUTEIBHOM H COPEBHOBATEIHHOM
neprozax (a1 GyTOOMHCTOB CTAPIIMX BO3PACTHBIX TPYIII );

5) IUIaH paboThI B FOIUYHOM IIUKJIE.

INTAHUPOBAHUE TPEHMPOBOYHOI'O
SAHATUA

Kaxnoe y4e6HO-TPeHHPOBOYHOE 3aHSTHE COCTOUT KaK MHHUMYM
U3 Tpex YacTel: MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM M 3aK/II0YUTENbHOIL.
st mpoBeieHyst 3aHATHUS HEOOXOAUM KOHCIIEKT, B KOTOPOM TpPeHep
ormeyaer KAKUE, KAK u 8 KAKOM ITOCJIEAOBATEJIBHO-
CTH BoimonHsAIOTCS N30paHHBIE MM yIIpaXkHeHHs. KoHCIIeKT cocTonT
KaK MUHMMYM U3 00lieil ero XapakTepPUCTHUKH, 3a/a4, MOIEKAIINX
PEILIEHUIO, ¥ TPeX MPAaKTUIECKUX YaCTeH.

Yacmv nepsas, nodzomosumenvnas (pasmunka). B Heii pemenuio
HO/ITIEXAT ABe 3a4a4u. IlepBas — IOATOTOBUTH MBIIIEYHBII ammapaT
¥ (GYHKIMOHATbHBIE CHCTEMbI OpPraHu3ma (CepAedHO-COCYAUCTYIO,
AbIXaTeJbHYIO U 1IP.) K ImpeAcTosiuieii pabote. Bropas — cosmaTs ncu-
XOJIOTUYECKUI HACTPOH Ha addeKTHBHOE pelleHre 3aa4 OCHOBHOIM
vactu 3aHATUsA. [[oaTOMy B epBoii yacTu pa3sMUHKH UCIIOMB3YIOT 06~
Ilepa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHH, a BO BTOPOIl — HACTPOEYHBIE YIIPakK-
HEHUS.




[image: image2.jpg]Yacmv emopas (ochosHas). B 310 4acTh 3aHATHSA PEUICHHIO 1101~
JIEXKAT OCHOBHAS €ro 3ajadya — oOydYeHHe MM COBEPLIEHCTBOBAHUE
TeXHUYECKHX PreMoB (yT6o/Ia, OCBOEHHE UHAMBHAYAIbHBIX, IPYII-
[OBBIX ¥ KOMAH/HbIX TAKTHYECKUX AeHCTBUM, pasBuTHe PU3HIECKUX
KayecTB U T.I. VICToJB3yioTcs /I 3TOr0 MOABOASAIINE U OCHOBHbIE
CIIEIUAIH3MPOBAHHBIE YIIPAXKHEHWS. '

Yacmv mpemvsi, 3axmouumenvias (3amunka). 3ajada — cosjaHue
YCJIOBUI JIJIsT Pa3BEPTHIBAHUS BOCCTAHOBUTEIBHBIX IIPOLIECCOB.

MO3HO HCIIOJIb30BaTh U GoJIee CI0KHYIO CTPYKTYPY TPEHHPOBOY-
HBIX 3aHSITHIA:

1. Pa3amunka.

2. ObyueHne TeXHUKe UTPOBBIX IIPUEMOB B CTaHAAPTHBIX yCJIOBHU-~
X (IKOJIa TEXHUKH GyTOOIA).

3. O6yyeHne yMeHHSIM TPUMEHSATH 9T I[PUEMBI B Da3/IMUHbIX
WIPOBBIX CUTYyaIMsIX (IIKOIA TaKTHKH (hyT6osIa).

4. Vrpa B yT6OJI ¢ 3aMaHUSAMU ¥ OFPaHUYeHHSMU (II0 BpEMEHH,
YHCITy UTPOKOB, Pa3MEPOB IUIOMIA/KH, HAJIMYHMIO 30H, B KOTOPBIX YTO-
TO MO’KHO WJIH HEJIb3S 1eJIaTh, U T.JL.).

5. Wrpa o npasBusiam ¢ytooiia.

6. Pasputne 6a30BbIX (DU3MYECKUX KayecTB (I MIAAIIUX IOHO-
1I€ii) U COBEPIIEHCTBOBAHME ITHX KAYeCTB (JI/1s1 CTapIINX IOHOMIEN ).

7. 3aMHUHKA.

MOKHO TIPOBOAUTH 3AHSATHS, TIAHUPYS YIPAKHEHUA B KamKOH
yacTH TpeHupoBku. U Toraa B Tpenmposke Oyzer 7 wacteit. Mox-
HO CY3HUTh IPOTPAMMY 3aHSTHUS, MOUTH IO JAPYromy IIyTH, U IIOCJHE
pasmuHKy (1-s 4acTb 3aHATHSI) UCHOJB30BATh YIPAXKHEHUS IS
00ydYeHHsI TEXHUKE WTPOBBIX IPHEMOB B CTAHAAPTHHIX YCJIOBUSX
(2-1 yactp 3aHATHS), 3aTeM IOMrpath B Gytéon C 3aTaHUSAMU
(4-51 9acTb 3aHATHS) ¥ 3aKOHYNTH TPEHHUPOBKY 3aMUHKOII (7-5 4acTh
3aHATHs). B 9TOM Ciydae TpeHnpoBKa OyaeT coCTOSATh U3 4-X JacTeil.

Mo3kHO B TPEeHHPOBKe JeTeit 060iTUCh BoobIie 6e3 TPaUIIHOHHOM
pasmunku (Oer, 06Iiiepa3BUBAIOIIe YIPAKHEHHS, U T.IL) U BBINOJ-
HSTh BMECTO Hee ¢ MOHWKEHHOH MHTEHCHBHOCTHIO OCHOBHBIE TE€XHH-
YecKue IPHEMBbI, KOTOPbIE H3yYaJiCh HA MPE/NIECTBYIOMIX Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHUSIX.

®ytbon 11 aereit, 0coOEHHO feTelt Miajuiero Bodpacra (6—12
net), — 310 ¢yT60s1 pagocTd. TPeHUPOBKU AOJIKHBI OBITH HHTEpEC-
HBIMH, JIETH JOJIKHBI ITOJTy4YaTh YIOBOJIBCTBHE OT HUX, C HETEPIIEHHEM
XKIATh KAXKIYI0 MOCIEAYIONYI0 TPEHUPOBKY.




3.2. Программный материал для практических занятий  и объемы учебно-тренировочных нагрузок на этапе начальной подготовки (на 52 недели)

Для групп НП (6 часов в неделю)

	Виды подготовки.
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Интегральная
	25
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	1
	1
	1

	Техническая
	100
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	10
	10
	10
	10
	9
	-

	Тактическая
	25
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	-

	СФП
	40
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	-

	ОФП
	102
	10
	10
	10
	8
	6
	6
	10
	10
	8
	8
	6
	10

	Учебные и официальные игры
	8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	Теоретическая 
	12
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Судейская практика 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов
	312
	26
	25
	30
	26
	26
	25
	30
	30
	29
	29
	22
	11


Для групп УТ 1 и 2 года обучения
	Виды подготовки
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Интегральная
	50
	1
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	6
	3
	2
	2
	-

	Техническая
	110
	7
	8
	8
	9
	10
	10
	14
	15
	11
	9
	9
	-

	Тактическая
	39
	1
	2
	2
	4
	4
	5
	4
	44
	3
	3
	3
	-

	СФП
	60
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	5
	5

	ОФП
	130
	8
	10
	11
	9
	6
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	20


	Учебные и официальные игры
	33
	1
	2
	3
	4
	3
	-
	-
	5
	5
	5
	5
	-

	Теоретическая 
	25
	2
	2
	3
	3
	
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	-

	Судейская практика 
	10
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	Всего часов
	468
	27
	33
	42
	39
	40
	42
	54
	54
	42
	42
	37
	25


Для групп УТ 3-5 годов обучения
	Виды подготовки
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Интегральная
	100
	8
	10
	8
	10
	10
	10
	10
	14
	14
	6
	6
	-

	Техническая
	110
	7
	8
	9
	9
	10
	10
	14
	15
	10
	9
	9
	-

	Тактическая
	50
	2
	3
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	-

	СФП
	100
	6
	8
	10
	8
	10
	10
	10
	10
	8
	12
	8
	-

	ОФП
	150
	12
	14
	15
	14
	12
	10
	11
	11
	9
	9
	8
	25

	Учебные и официальные игры
	45
	2
	2
	4
	6
	6
	-
	-
	4
	8
	8
	-
	-

	Теоретическая 
	35
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	-

	Судейская практика 
	14
	2
	2
	2
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	

	Всего часов
	624
	42
	50
	54
	51
	54
	49
	54
	67
	62
	52
	36
	25


3.3 Теоретический материал для изучения на этапах начальной подготовки и тренировочном этапе

Темы для изучения:

1. Физическая культура и спорт в России (1час)
2. Футбол в России и за рубежом(1час)
3. ЕВСК, разрядные требования и нормы по футболу(1час)
4. Достижения Российских спортсменов на крупнейших соревнованиях(1час)
5. Футбол в спортивной школе, районе, регионе(1час)
6. Чемпионат Мира по футболу 2018 года(1час)
7. Выдающиеся спортсмены России(1час)
8. Строение и функции организма человека(2часа)
9. Основы спортивной тренировки(1час)
10.  Виды подготовки футболиста: техническая подготовка (1час)
11.  Виды подготовки футболиста: специфическая интегральная подготовка(1час)
12.  Виды подготовки футболиста: физическая подготовка, общая и специальная(1час)
13.  Виды подготовки футболиста: психическая подготовка(1час)
14.  Виды подготовки футболиста: тактическая подготовка(1час)
15.  Правила игры в футбол, мини-футбол(1час)
16.  Организация и проведение соревнований по футболу и мини-футболу(2часа)
17.  Гигиенические требования в футболе(1час)
18.  Подготовка спортсмена к соревнованиям(1час)
19.  Разминка перед соревнованиями, тренировкой, значение, основная направленность(1час)
20.  Понятие о нагрузке и отдыхе, утомлении и восстановлении(1час)
21.  Влияние физических упражнений на организм юного спортсмена(1час)
22.  Контроль и самоконтроль(2часа)

23.  Закаливание и его значение для повышения работоспособности организма(1час)

24.  Режим питания, калорийность и усвоение пищи, основные компоненты продуктов питания(1час)

25.  Понятие о допинге, вред использования запрещенных препаратов(1час)

26.  Массаж, разновидности, основные приемы(1час)

27.  Травмы в футболе. Причины и последствия. Первая помощь при травмах. (1час)
3.4 Организация психологической подготовки
[image: image3.jpg]TTcHX0MOTHYeCKOH ITOATOTOBKON HAa3bIBAIOT MIPOIECE, B XO/1€ KOTO-
POTO MPOUCXOAUT (POPMUPOBAHIE THNIHOCTHBIX M POPECCHOHATBHBIX
KauecTB (pyTOONIUCTOB.

VIMeHHO MO3TOMY ICHUXOJIOTUYECKask MOArOTOBKA CIIOPTCMEHOB —
HEOTheMJIeMast 4aCTh MHOTOJIETHEN CIIOPTUBHOMN MOJArOTOBKH, 3aa4a-
MH KOTOpOI#i siBJiseTcsi (POPMUPOBAHHUE TICUXMYECKOI YCTONYMBOCTH,
11e/Iey CTPEMJIEHHOCTH, CAMOCTOSATEIbHOCTU B HOCTAHOBKE W pearnsa-
M 1ieJIel, IPUHSATUAN PELIeHNi, BOCIIUTAHUN BOJIN,

Ha cropTHBHO-03I0POBUTEIBHOM 3Talle, Tale HavaJbHOu MOJ-
TOTOBKHM 1 y4eGHO-TpeHnpoBouHoM (1-2-ii rozpt 00yuenns) Bax-
Helimel 3azadeil ICHXOJOTMYECKON MOATOTOBKY siBAsiercs (hopMupo-
BaHME CIOPTUBHOIO MHTEPeCa, MepCrleKTHBHON LeJH, ANCIUILINHDL,
aIeKBATHOHM CaMOOIEHKH, 00Pa3HOTO MbIILIEHUS, HEIPOU3BOIBHOTO
BHUMaHU, IICHXOCEHCOPHBIX MIPOIECCOB.

OCHOBHO# 3aiadeil IICHXOJIOTHYECKOil MOArOTOBKM Ha y4yeOHO-
TpeHnpoBouHOM aTane (3—4 (5-it) rozpl 0Oyuenus), sraie Crop-
THBHOTO COBEPUIEHCTBOBAHUS U BBHICHIETO CHOPTUBHOIO MacTepcTBa
gpasieTcss (OPMHUPOBAHUE CIOPTHBHOW MOTHBAIMH, YBEPEHHOCTH
B JOCTYDKEHUHM IeJIM, HACTOMYUBOCTH, CAMOCTOATE/IBHOCTH, SMOINO-
HaJIbHOH yCTOMYNUBOCTH.

OCHOBHBIE CPEJICTBA ICUXOJIOTHYECKOM MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHA —
BepbasibHbIe (CIOBECHBIE) U KOMILJIEKCHbIE.

K eepbanvrvin (crosecrvim) OTHOCATCS JICKIHH, Gece/ipl, TOKJIAJIbI,
HIEOMOTOPHAsA, Ay TOTeHHAs U ICUXOPEryJ/IMpPyIOliasi TPeHUPOBKa.

K xomnnexchoim — CIOPTHUBHBIE W ICHXOJIOTO-TI€JIarornyecKue
yIpakHEeHUs.

MeTozbI IICUXOJOIHYECKOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB JIEIATCS Ha
COIPSKEHHBIE U ClIela/IbHbIe.




[image: image4.jpg]Conpscennvie memoosl BKIOYAIOT OBIIHE MCHXOJIOrO-IEIArOTH-
YECKHEe MEeTOIbI, METO/bl MOJIEJIUPOBAHUS ¥ IPOrPAMMHUPOBAHUS
COPEBHOBATEJIBHOM U TPEHHUPOBOYHOM JeATEJIbHOCTH.

Cneyuanvroimu memooamu TCUXOJOTUIECKOH MOATOTOBKH SIBJIS-
IOTCS: CTUMYJISILIUSL IEATEIbHOCTH B 9KCTPEMAIBHBIX YCIOBHUSX, METO-
ABL ICUXUYECKOM PETryISAIIU, HACOMOTOPHBIX IIPEACTaBAEHNUIT, METO-
IbI BHYIIEHUS U yOEKIEHNUS.

MHorosieTHsIss COPTHBHASsT MOATOTOBKA HEPAa3PBIBHO CBSI3aHA
C peleHueM 3aj1a4 BocnuTaHus. IIpaBusibHOE MCIIONIB30BAaHUE METO-
ZI0B BOCHUTAHUSA 3aKJII0YAETCSI B OPTaHU3AIMU CO3HATEIBHBIX U T[eJTe-
cO0Opa3HbIX J€HCTBHI IOHBIX CITOPTCMEHOB.

[IpaBu/IbHBIIE BEIOOP U yCIENTHOE IPUMEHEeHHe METOIOB BOCIIUTA-
HUSA B CLIOPTE, 3aBHCST:

— OT 3HAHUH M YMEHWil BOCIIUTATENs, OT €ro IeIarOrHmYecKux
Coco6HOCTel U METOAMYECKIX HABBIKOB, OT OTHOIIEHHS K CIIOPTCMe-
HaMm;

— oT ybexennii BO3PacTa, OnbiTa, XapaKTepa, TeMIIePaMeHTa | T10-
JIOKEHHS FOHOTO CIIOPTCMEHA B KOJLIEKTUBE,;

— OT CHOPTUBHOIO KOJIJIEKTUBA, OOIIECTBEHHOTO MHEHHSI B HEM,
Pa3BUTHUSL KPUTUKU U CAMOKPUTHUKH, TPAAMIMI M KOJJIEKTHBHBIX
dhopm ToBeieHus.

Boinensiior HecKombKO OCHOBHBIX HAaIPaBIEHHH B MHOTOJETHENl
IICUXOJIOTUYECKOH ITOATOTOBKE:

1) Bocuranue muyHOCTHBIX (M06GOBL K criopty u (yT6ouy, ma-
TPHOTU3M) U BOJIEBBIX KayeCTB (CMEJIOCTb, PENIUTETBHOCTD, YMEHHEe
UIpath ¢ JOGHIM CONEPHUKOM M B TPYAHBIX YCIOBHSX, BBIIEPXKKA
u T.IL). Tak mocrenenno GpopMUpyeTcs: XapakTep MTPOKa, KOTOPbIit
B 3HAYMTEJbHON CTereHH OyeT ONnpeAensiTh Pe3yabTaTHBHOCTD €ro
COPEBHOBATEJIbHOU /I€ATETbHOCTH;

2) pasBuTHe ICUXODH3UOTOTHYECKHX TIPOLIECCOB, ONPEIEIISIOIIX
BHUMaHHe, BOCIIPUSITHE UTPOBBIX CUTYaIUil, OBICTPOTY pearupoBaHHsI
U T.I.

3) dopmupoBaHHe U3 IPYNIbI UTPOKOB CILIOYEHHOH KOMAHIbL,
CIIOCOOHOI peliaTh MOCTaBIeHHbIe Tepe/ Heil 3a1a4mn.

BaxHBIMH MOMEHTaM# MCHUXOJIOTUYECKOH IIOATOTOBKY SIBJISETCSI
BOCIIUTaHKE CIIOCOOHOCTH YIIPABJISTH SMOIUAMHU U YMEHUH TOTOBUTD-
sl K COpeBHOBaTesIbHOU Urpe. O4eHb TPYAHO CAEPKUBATLCA U HE OT-
BeyaTh rpy6oCThiO Ha IPy6ocTs. OCOGEHHO B CHUTYAIMSX, KOTZA COMep-
HHUKH [IPOBOIUPYIOT UTPOKOB.




[image: image5.jpg]Kamuran KOMaH/IbI yIIpaBjsieT €0 BO BpeMs UIDBI, MOJACKa3bIBast
IapTHepaM JIy4lllie BApHaHThI MTPOBBIX AeicTBuil. Ho mapTHepsr Gy-
YT CJIyIIATh €ro, ec/iu OH Oy/IeT JInIePOM B UTPe — JINIEPOM IO 00be-
MY ¥ KQ4eCTBY TAaKTHKO-TeXHUIECKHUX JeHCTBUI 1 IMAEPOM I10 «IyXy»
urpbl. OH BeleT KOMaHIy BIIEpe 0 IOC/AeHUX CEeKYH/I UTPBL.

B ncuxosiorimyeckoi moAroToBKe HET IepPephiBOB, OHA MIET KPY-
TJIBIi TO/1. B iepexoiHom nepuozie, Koria TpeHnpPOBOK HeT, 06pas &Ku3-
HI yTOOIMCTOB BCe PABHO JI0JDKEH OCHOBBIBATHCS HA TPeOOBAHMAX
byrboa.

[IcUXOJI0rH YCTAaHOBUJIH, YTO BBIZAIONIUECS CIIOPTCMEHBI XapaKTe-
PH3YIOTCS CJIeIYIOIINMI Ka4eCTBAMMU:

® YBEPEHHOCTBHIO;

® CII0COOHOCTBIO CTaBUTh mepes coO0i 1e/ib, 3HaTh, KaK ee JOCTUT-
HYyTb U B KOHI[E KOHI[OB JI00MBAThCS 3TOTO;

® CTpeMJIEHHEM K COBEPIIEHCTBY M YBEPEHHOCTBIO B TOM, YTO
COBEPIIEHCTBY HET Mpefiena;

® CIIOCOOHOCTBIO COXPAHSTH CIIOKOMCTBUE B KPUTHYECKHUX CHTYya-
HUSIX;

® yMEHUEM COTPYIHUYATH C TPEHEPOM M € NAPTHEPaMH;

® JICTUHHBIM ITPO(GECCHOHAIU3MOM;

® OBITh TEHEPATOPOM CO3/IAHUST «KOMAHAHOIO AyXa»;

® CII0COGHOCTBIO KOHIIEHTPUPOBATHCS HAa UIPE 1 He 0OpaiaTh BHI-
MaHusl Ha OTPUIATeIbHbIE BHEITHYE BO3/IHCTBIS,

® TOTOBHOCTBIO BBITIOJHUTD OOJIBIIINE HATPYSKH;

e yMeHueM OBICTPO aHAIM3UPOBATh U MPEOAOAEBATH Heyxaun, 60-
POTBCSI C TPYHOCTSIMUY;

® CTpPEMJIEHHEM JKUTh B IMOJOXKHUTENAbHBIX OMOIMAX M CO3/aBaTh
JIJISL 9TOTO CBOM «PUTYyas». ITOT PUTYyaJl IIEPEAAETCs OT HIPOKA K UTPO-
Ky ¥ BKJIIOYaeT B ce6sl yCTaHOBKY Ha TO, YTO MOJKHO JieJlaTh B KOMaH/ie
U 4TO HEXKeJATENbHO.

Ha mpakTuke mCHXoJOrHyecKas MOArOTOBKA M BOCHMTATEIbHAS
paboTa peanusyoTcst GyTdonucTaMi U TPEHEPAMU B CEPUU [TOCJIE/10-
BaTeJIbHBIX 3a/[aHHIL:

® HayYuTb IOHBIX (HyTOONUCTOB CTABUTD PeaJIbHbIE 1eJIH, i He TOJIb-
KO KpaTKOBpPeMeHHbIe (Ha OZIHY TPEHUPOBKY ), HO M Ha IIEPCIIEKTUBY;

® Hay4YuTh OOBEKTHBHO OL[EHMBATH CBOM BO3MOXKHOCTH B UX IOCTHU-
JKEHUH, U €CJIM YTO-TO He TIOJIy4aeTcsl, TO He NCKAaTh BUHOBATBIX CPeIn
IIAPTHEPOB, a yMeTh HAXOAUTh CBOU HEAOCTATKH M H0POTHCS C CAMUM
€000 1151 UX YCTPAHEeHUS,




3.5  План судейской практики на 2017/18 учебный год

1.Семинар по подготовке судей 12.09.2017
2. Судейство соревнований: «Первенство района по мини-футболу среди школьников» 15.09.2017  
3. Судейство соревнований: «Турнир по мини-футболу памяти В. Скрыпника» 1-5.11.2017
4. Семинар по подведению итогов судейства, оценивание работы. 8.11.2017
5. Семинар по подготовке судей   04.2018
6. Судейство соревнований: «первенство ДЮСШ по футболу» 05.2018
7. Семинар по подведению итогов судейства, оценивание работы, присвоение   судейских категорий. 05.2018
4. Система контроля и зачетные требования

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система педагогического контроля, благодаря которой, можно отследить эффективность избранной направленности тренировочного процесса, того или иного принятого решения. С помощью педагогического контроля определяются сильные и слабые стороны в подготовке спортсменов, уровень их физических возможностей, техническое мастерство. 

Система контроля Дубровской ДЮСШ включает в себя: тестирование при зачислении на этапы начальной подготовки и тренировочный этап, контрольное тестирование по окончании учебного года (переводные экзамены), этапное тестирование (по окончании этапа подготовки, в зависимости от специализации спортсмена и календаря соревнований).

4.1.Тестирование при зачислении спортсменов на этапы подготовки.


Тестирование при зачислении учащихся на этапы начальной подготовки и тренировочный этап проводится в соответствии с нормативами утвержденными федеральным стандартом спортивной подготовки по футболу (Приказ Минспорта России от 27.03.2013 N 147) и является одним из видов контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки.
НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
	    Развиваемое     

физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	        Юноши         
	           Девушки           

	      Быстрота      
	Бег на 30 м со старта 

   (не более 6,6 с)   
	    Бег на 30 м со старта    

      (не более 6,9 с)       

	
	Бег на 60 м со старта 

  (не более 11,8 с)   
	    Бег на 60 м со старта    

      (не более 12,0 с)      

	
	Челночный бег 3 x 10 м

   (не более 9,3 с)   
	   Челночный бег 3 x 10 м    

      (не более 9,5 с)       

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	Прыжок в длину с места

  (не менее 135 см)   
	   Прыжок в длину с места    

      (не менее 125 см)      

	
	    Тройной прыжок    

  (не менее 360 см)   
	       Тройной прыжок        

      (не менее 300 см)      

	
	 Прыжок вверх с места 

  со взмахом руками   

   (не менее 12 см)   
	   Прыжок вверх с места со   

       взмахом руками        

      (не менее 10 см)       

	    Выносливость    
	    Бег на 1000 м     
	        Бег на 1000 м        


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ
	    Развиваемое     

физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки          

	      Быстрота      
	 Бег на 15 м с высокого  

         старта          

    (не более 2,8 с)     
	  Бег на 15 м с высокого  

          старта          

      (не более 3 с)      

	
	   Бег на 15 м с хода    

    (не более 2,4 с)     
	   Бег на 15 м с хода     

     (не более 2,6 с)     

	
	 Бег на 30 м с высокого  

         старта          

    (не более 4,9 с)     
	  Бег на 30 м с высокого  

          старта          

     (не более 5,1 с)     

	
	   Бег на 30 м с хода    

    (не более 4,6 с)     
	   Бег на 30 м с хода     

     (не более 4,8 с)     

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	 Прыжок в длину с места  

  (не менее 1 м 90 см)   
	  Прыжок в длину с места  

   (не менее 1 м 70 см)   

	
	     Тройной прыжок      

  (не менее 6 м 20 см)   
	     Тройной прыжок       

   (не менее 5 м 80 см)   

	
	     Прыжок в высоту     

     без взмаха рук      

    (не менее 12 см)     
	     Прыжок в высоту      

      без взмаха рук      

     (не менее 10 см)     

	
	     Прыжок в высоту     

     со взмахом рук      

    (не менее 20 см)     
	     Прыжок в высоту      

      со взмахом рук      

     (не менее 16 см)     

	        Сила        
	  Бросок набивного мяча  

       весом 1 кг        

      из-за головы       

     (не менее 6 м)      
	  Бросок набивного мяча   

        весом 1 кг        

       из-за головы       

      (не менее 4 м)      

	    Техническое     

     мастерство     
	Обязательная техническая 

        программа        
	 Обязательная техническая 

        программа         


4.2 Контрольное тестирование, этапное тестирование.

На основании выполнения контрольных норм и требований осуществляется оценка подготовленности учащихся в процессе многолетней тренировки и перевод юных спортсменов  из групп в группы для последующего обучения и тренировки. 


Контрольное тестирование проводится в конце учебного года в соответствии с разработанным и утвержденным графиком в течении одного тренировочного занятия.


При проведении контрольного тестирования (переводных экзаменов) в группах начальной подготовки, учащиеся выполняют четыре  вида упражнений  (на усмотрение комиссии) согласно таблиц (см. ниже). 


Для перевода из группы НП-1 в НП-2 учащийся должен получить средний балл – не ниже «3»

При переводе из группы НП-2 в НП-3  не ниже «3,5»

При переводе из НП-3 в УТ-1 не ниже «3,8»


При проведении контрольного тестирования  в учебно-тренировочных группах, учащиеся выполняют четыре вида упражнений на усмотрение комиссии ( в зависимости от амплуа спортсмена), согласно таблиц.

При переводе из группы УТ-1 в УТ-2  набрать средний бал – не ниже «3,5»

Из УТ-2 в УТ-3 – не ниже «3,6»

Из УТ-3 в УТ-4 – не ниже «3,8»

Из УТ-4 в УТ-5 – не ниже «3,8»


При проведении этапного тестирования комиссия определяет состав контрольных упражнений и  заранее сообщает их тренеру-преподавателю. Количество, виды контрольных упражнений и продолжительность этапного тестирования так же определяется комиссией и не может продолжаться более 2х тренировочных занятий. Согласно норм, приведенных в таблицах (см. ниже), высчитывается средний балл всех выполненных участником тестирования упражнений. При подведении итогов контроля следует считать высоким уровнем подготовки спортсмена – результат 4,25-5,00 балла; средним уровнем- 3,5 – 4,24 балла; низким уровнем – 2,75 – 3,49 балла; недостаточным уровнем - 2,74 балла  и ниже. 


Учебная программа Дубровской ДЮСШ предусматривает 5 контрольных упражнений для учащихся этапа начальной подготовки и 8 упражнений для учащихся тренировочного этапа. Все они наиболее полно характеризуют развитие основных физических качеств, имеют высокую степень надежности, объективности и информативности. Нормы разработаны  коллективом тренеров-преподавателей  ДЮСШ на основе примерных программ спортивной подготовки по футболу для ДЮСШ и СДЮСШОР и утверждены на заседании общего собрания педагогического коллектива. 
	Контрольные упражнения
	НП-2
	НП-3

	
	Оценка в баллах  юноши

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Бег 30м 
	5,8
	6,0
	6,3
	6,9
	5,3
	5,6
	5,9
	6,2

	Бег 60м
	10,6
	11,0
	11,5
	12,0
	10,0
	10,5
	10,8
	11,2

	Длина с места
	150
	140
	130
	110
	160
	150
	140
	130

	Бег 1000м
	4,25
	4,35
	4,50
	5,10
	4,10
	4,25
	4,35
	4,45

	Жонглирование мячом (кол-во раз)
	8
	6
	5
	3
	10
	8
	6
	4


	Контрольные упражнения
	УТ-1
	УТ-2

	
	Оценка в баллах  юноши 

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Бег 30м(с)
	5,0
	5,4
	5,7
	6,1
	4,7
	5,0
	5,4
	6,0

	Бег 60м(с)
	9,5
	9,8
	10,0
	10,5
	9,0
	9,5
	9,9
	10,3

	Длина  с места(см)
	210
	195
	180
	160
	220
	205
	190
	170

	Вбрасывание аута(м)
	14
	12
	10
	8
	14
	13
	11
	9

	Жонглирование (кол-во раз)
	18
	14
	10
	8
	20
	16
	12
	10

	Бег 1000м.(мин. сек.)
	4,00
	4,10
	4,20
	4,30
	3,55
	4,05
	4,15
	4,25

	Удар по мячу на дальность (сумма в м.)
	60
	50
	35
	25
	65
	55
	40
	30

	Обводка стоек и удар по воротам (сек.)
	7,4
	7,9
	8,4
	9,0
	7,2
	7,7
	8,3
	8,8


	Контрольные упражнения
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5

	
	Оценка упражнения в баллах Юноши

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Бег 30м(с)
	4,6
	4,9
	5,2
	5,6
	4,4
	4,7
	4,9
	5,3
	4,2
	4,4
	4,7
	4,9

	Бег 60м(с)
	8,9
	9,2
	9,7
	10,0
	8,5
	8,8
	9,2
	9,5
	8,0
	8,5
	8,9
	9,3

	Длина  с места(см)
	230
	210
	195
	180
	245
	230
	215
	200
	250
	240
	220
	210

	Вбрасывание аута(м)
	15
	13
	11
	9
	18
	16
	14
	12
	20
	18
	16
	14

	Жонглирование (кол-во раз)
	22
	18
	16
	11
	26
	22
	18
	12
	30
	25
	20
	15

	Бег 1000м.(мин. сек.)
	3,40
	3,50
	4,00
	4,15
	3,25
	3,40
	3,55
	4,05
	3,15
	3,30
	3,40
	3,50

	Удар по мячу на дальность (сумма в м.)
	75
	65
	50
	40
	80
	70
	65
	55
	90
	80
	70
	65

	Обводка стоек и удар по воротам (сек.)
	7,0
	7,5
	7,9
	8,4
	6,8
	7,3
	7,9
	8,2
	6,5
	6,9
	7,0
	7,5


4.3.  Влияние физических качеств и телосложения на результативность в футболе.

При планировании учебно-тренировочной работы с учащимися, при составлении комплексов контрольных упражнений для прохождения тестирования следует учитывать следующие критерии влияния  физических качеств и телосложения на результаты  тестирования, выполнения тренировочных нагрузок, определения позиции игрока на поле.
	        Физические качества и телосложение        
	   Уровень влияния    

	  Скоростные способности                          
	          3           

	  Мышечная сила                                   
	          2           

	  Вестибулярная устойчивость                      
	          2           

	  Выносливость                                    
	          3           

	  Гибкость                                        
	          2           

	  Координационные способности                     
	          2           

	  Телосложение                                    
	          1           


Условные обозначения: 3 - значительное влияние;2 - среднее влияние;1 - незначительное влияние.

4.4 Требования к результатам реализации программы, выполнение которых дает основание для перевода учащихся на следующий этап спортивной подготовки

 Результатом реализации Программы является:

 На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта футбол;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта футбол.

 На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта футбол;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.

5. Перечень информационного обеспечения
Список литературных источников, необходимых для использования в учебно-тренировочном процессе для  тренеров-преподавателей и учащихся, проходящих спортивную подготовку.

1. М.А. Годик  Футбол: типовая учебная программа  для ДЮСШ и СДЮСШОР/Российский футбольный союз, М.: Советский спорт 2011

2. М.А. Годик  Футбол: поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет. М.: Граница 2008

3. Лапшин О.Б.  Теория и методика подготовки юных футболистов М.: Человек 2010

4. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера М.: Олимпия 2007

5. Приказ Минспорта России от от 27.03.2013 N 147
"Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол"
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.05.2013 N 28557)

6. Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730 об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам
7. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"
(Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 N 30468)
Письмо Минспорта России от 12 мая 2014 г. N ВМ-04-10/2554
8. "О направлении методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации"
6. План физкультурно-спортивных мероприятий 
на 2017-2018 учебный год
09.2017     Первенство района по мини-футболу
10.2017      Первенство области по мини футболу среди школьников

15.09-15.10.2017 Первенство области по футболу среди юношей 2004г.р.

1-5.11.2017     Межрайонный турнир по мини-футболу памяти В.   

                        Скрыпника

02.2018  Первенство области по мини-футболу среди юношей 
2000-2001,2002-03,04-05г.р.

05.2018 Первенство района по футболу среди школьников

06.2018  Кубок области по футболу среди юношей 

